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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении районного спортивного праздника, посвященного Дню России  

11 июня 2013 года. 
 

Время и место проведения 

Соревнования проводятся в спортивном зале МПТ РГТЭУ, по адресу: Нахимовский пр-т, 21; 

Дата и время проведения: 11 июня 2013 года, начало - 15:00 часов. 
 

Руководство мероприятием 

Общее руководство организацией и проведением спортивного праздника осуществляет 

администрация МО Зюзино совместно с Московским приборостроительным техникумом, 

Ответственный за организацию мероприятия Васильев Д.А. (499-122-13-20). 
 

Участники соревнований 

 В соревнованиях принимают участие все желающие, а так же учащиеся и студенты средних 

общеобразовательных и профессиональных учреждений муниципального округа Зюзино. 
 

Программа праздника 

 Соревнования по волейболу; 

 Соревнования по армспорту; 

 Соревнования по гиревому спорту. 
 

Краткое описание видов спорта 
 

ВОЛЕЙБОЛ: 

 Начало регистрации команд в 15:00, начало соревнований в 15:30 

 Участвуют 4 команды. Системе проведения – олимпийская, без розыгрыша 3-го места. Игры 

проходят до 2 побед по партиям. Партия длится до 25 очков. Заявочный состав – 10 человек, 

минимальный – 6 человек. Допускается участие команд в смешанном составе (мужчины и 

женщины). 

АРМСПОРТ: 

 Соревнования личные. Начало регистрации и взвешивания участников в 15:00, начало 

поединков в 15:30. Весовые категории мужчин: до 75 кг, до 85 кг, св. 85 кг, абсолютная категория. 

Поединки среди женщин проходят только в абсолютной категории. Борьба проходит на правой руке, 

с выбыванием после 2-х поражений. 
 

ГИРЕВОЙ СПОРТ: 

 Соревнования личные. Начало регистрации в 16:00, начало соревнований в 16:30. Весовые 

категории: до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг, св. 85 кг. В течение 3 минут спортсмен поднимает 2 гири по 

16 кг в упражнении «длинный цикл». Победитель в весовой категории определяется по итоговому 

коэффициенту атлетизма (вес гири умножается на количество подъемов и делится на вес 

спортсмена). 

Подведение итогов и награждение победителей 
Победители и призеры в каждом виде программы награждаются кубками, медалями и 

грамотами соответствующих степеней. 

Финансирование 

Все расходы по организации и проведению мероприятия несет администрация МО Зюзино 

совместно с МПТ РГТЭУ. 

 

Примечание: Организаторы соревнований оставляют за собой право внесения изменений в 

регламент соревнований. 


